
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  19 апреля 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша рисовая молочная жидкая 135,00 160,00 70 83 

Чай с лимоном 150,00 180,00 46 56 

Батон умница 30,00 42,06 78 109 

Масло сливочное  4,00 5,00 30 37 

Второй завтрак 
 

 
  

Соки овощные, фруктовые, ягодные 200,00 179,49 25 39 

Обед 
 

 
  

Суп из овощей 150,00 180,00 69 143 

Котлеты или биточки рыбные. 50,00 70,00 95 133 

Картофель отварной 110,00 130,00 121 138 

Кисель из повидла 150,00 180,00 117 140 

Хлеб целебный 40,00 43,59 79 86 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Булочка "Веснушка" 70,00 80,00 255 292 
Салат картофельный с зеленым горошком  150,00 170,00 100 114 

Компот из апельсинов с яблоками 180,00 180,00 100 100 

Батон умница 30,00 40,00 78 103 

     

     
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


